
Комплектация

Необходимые инструменты

Карандаш

Гладильная доска (1 шт.)

Винты М5 (4 шт.)

Винт М8 (1 шт.)

Шестигранник 
4 мм (1 шт.)

Шестигранник 
5 мм (1 шт.)

Винты М5 х 25 (4 шт.)
для стенок 16–18 мм

Винты М5 х 40 (4 шт.)
для стенок 32–36 мм

Винт М6 (1 шт.)

Гайка М6 (1 шт.)

Поворотно-откидная ось (1 шт.)

Крепёжная пластина (1 шт.)

Гаечный ключ Рулетка Шуруповёрт

Внимание! Не пытайтесь сжимать газлифт вручную.
Газлифт с усилием более 200 Н сложно сжать вручную, 
а газлифт с усилием 500 Н и более — невозможно. Это 
нормальная работа газлифта. Газлифт будет сжиматься 
под нагрузкой, предусмотренной конструкцией.

Не входят в комплект!
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Схема сборки

Левое крепление Правое крепление

Поворотно-
откидная ось

Петля для 
крепления 
газлифта

Поддержка

Крепёжная 
пластина

Пластина 
крепления газлифта

Газлифт

Скобка
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Универсальный механизм с возможностью 
крепления на левую и правую сторону.

7



Схема установки

Габариты ниши (модель 100 см)
Рекомендуемые размеры (примерные, для человека ростом 170 см)

от 100 мм от 430 мм

63
0 

м
м

90
0 

м
м

40 мм

40 мм

12
30

 м
м

д
о

 5
90

 м
м

О
б

щ
ая

 в
ы

со
та

 н
иш

и 
по

д
 д

о
ск

у 
- 

от
 1

58
0 

м
м

О
б

щ
ая

 в
ы

со
та

 ш
ка

ф
а 

от
 п

ол
а 

- 
от

 2
17

0 
м

м

Высота нижних 
ящиков от пола

Р
аз

м
ер

 с
 м

ех
ан

из
м

о
м

 -
 1

50
0 

м
м

10
0 

с
м

8



Схема установки

Крепёжная пластина
Рекомендуемые размеры крепления

Размер вылета гладильной доски 
(модель 100 см)
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Пример:
“рост пользователя” = 
170 см (1700 мм)

Высота монтажа от пола
1700 - 930 = 770 мм

75 мм

36
0 

м
м
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360 мм

145 мм
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Смена стороны крепления

Шаг 1.
Открутите винты пластины крепления 
газлифта с крепёжной пластины.

Шаг 2.
Зеркально поверните 
пластину крепления газлифта.

Шаг 4.
Поверните механизм пластиной 
крепления газлифта вниз.

Шаг 3.
Прикрутите пластину крепления 
газлифта к крепёжной пластине.

Шаг 5.
Готово!

Если нужно поменять сторону крепления 
гладильной доски, то следуйте инструкции ниже.

Понадобятся:

Шестигранник 4 мм

10



Установка

Шаг 1.
Установите газлифт

Шаг 2.
Прикрутите поворотно-откидную 
ось к крепёжной пластине.

Шаг 3.
Прикрутите поворотно-откидную ось к газлифту.

Понадобятся:

Понадобятся:

Шестигранник 
5 мм

Винт М8

Винт М6 Гайка М6 Гаечный ключШестигранник 4 мм
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Установка

Шаг 4. Крепление гладильной доски
Примечание: закрепите гладильную доску на раме с 
помощью винтов и затяните их шестигранным ключом.

Шаг 5. Определите высоту 
установки гладильной доски.
Определите желаемую 
высоту гладильной доски. 
Высота гладильной доски 
над полом зависит от роста 
пользователя. В большинстве 
случаев рекомендуется 
устанавливать гладильную доску 
примерно на 93 см ниже роста 
пользователя. Если доской будут 
пользоваться несколько человек, 
ориентируйтесь на средний 
рост пользователей. Например, 
при росте пользователя 170 см 
рекомендуемая высота установки 
составляет 77 см от пола.

Понадобятся:

Высота 
монтажа

Высота 
гладильной 
доски

Винты М5 (4 шт.)

Шестигранник 
4 мм
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Установка

Шаг 6. Отметьте и просверлите отверстия
Рекомендуется использовать дрель или 
шуруповёрт (не входят в комплект) для 
точного выполнения отверстий. Если 
дверные петли находятся на той же стенке, 
что и гладильная доска, убедитесь, что 
после установки дверца шкафа может 
свободно открываться.

Шаг 7. Установите крепёжную пластину
Прикрепите крепёжную пластину к боковой стенке шкафа. Убедитесь, что 
винты крепления опоры, упора и защитной пластины гладильной доски 
надёжно затянуты. Убедитесь, что крепёжная пластина надёжно закреплена.

Понадобятся:
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В целях безопасности 
рекомендуется выполнять 
установку вдвоём!

Рекомендуем передать 
схему расположения 
крепёжных отверстий 
подрядчику
по изготовлению 
мебели на этапе 
проектирования шкафа.

Шестигранник 4 мм

Винты М5 х 25 (4 шт.)
для стенок 16–18 мм

Винты М5 х 40 (4 шт.)
для стенок 32–36 мм
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Эксплуатация

Шаг 1.
Отодвиньте встроенную 
гладильную доску от 
шкафа вертикально.

Шаг 3.
Когда вы закончите гладить, 
возьмитесь за гладильную доску, 
потяните её вперёд и поверните на 90°.

Шаг 2.
Возьмитесь за гладильную доску, 
потяните её вперёд и поверните на 90°.

Шаг 4.
Задвиньте её 
обратно в шкаф.

90°

90°

Крепление с левой стороны
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Эксплуатация

Шаг 1.
Отодвиньте встроенную 
гладильную доску от 
шкафа вертикально.

Шаг 3.
Когда вы закончите гладить, 
возьмитесь за гладильную доску, 
потяните её вперёд и поверните на 90°.

Шаг 2.
Возьмитесь за гладильную доску, потяните 
её вперёд и поверните на 90°.

Шаг 4.
Задвиньте её 
обратно в шкаф.

90°

90°

Крепление с правой стороны
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